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Tafelkaartjes oefenen 
 
Leg de kaartjes van één tafel op volgorde van boven naar beneden voor je neer met de som naar 
voren. Lees de tafelsom hardop en zeg het antwoord. Op de achterkant kun je nog dun met potlood 
het antwoord schrijven, zodat je nog even kunt zien of het antwoord goed is. Oefen zo alle kaartjes 
van een tafel. 
Een tafelkaartje dat je niet weet of waar je lang over doet, leg je even uit de kolom. Die oefen je eerst 
even apart. Als je ze kent leg je ze weer in de kolom! 
 
Onthoud: oefen de tafels altijd hardop en oefen ze iedere dag minstens 15 minuten. De herhaling is 
belangrijk voor het leren. Je mag ook alleen het antwoord zeggen, maar wel hardop! 
 
 1 x 6 
 2 x 6  
 3 x 6 
            4 x 6 
 5 x 6 
 6 x 6 
            7 x 6 
            8 x 6 
 9 x 6  
10 x 6 
 
Als je alle antwoorden van een tafel een beetje kent en onthouden hebt, neem je de tijd met een 
stopwatch op. Als je binnen 20 seconden de tafelkaartjes goed hebt beantwoord, leg je alle kaartjes 
voor je op tafel, maar nu door elkaar. Oefen net zolang totdat je zo de tafel binnen 20 
seconden door elkaar kent! Soms duurt dat wel enkele dagen bv. dag 1:  40 seconden, dag 2:  
36 seconden, dag 3:  ….enz. Geef niet op en oefen rustig door! 
 
Kaartjes waarvan het antwoord niet goed is of het antwoord erg lang duurt, leg je weer even apart. 
Die kaartjes moet je eerst oefenen, voordat je weer de tijd gaat opnemen. Die kaartjes zorgen ervoor 
dat de tijd te lang wordt. Dus eerst die kaartjes apart oefenen, daarna doe je weer de hele tafel enz.  
Noteer  weer de tijd bijvoorbeeld: tafel van 4, 25 seconden enz. Als je het goed doet, zul je zien dat 
je steeds sneller gaat!! 
 
Richtlijn voor een goede beheersing van de tafels is ongeveer 2 seconde per kaartje. Dus over 10 tafelkaartjes door 
elkaar mag je maximaal 20 seconden doen, zonder verkeerde antwoorden. 
Als je een tafel 2x achter elkaar binnen de 20 seconden met de kaartjes door elkaar op tafel goed hebt gehaald, ga 
je pas een volgende tafel oefenen. Ben je snel dan kun je zelfs een tafel door elkaar binnen de 15 of zelfs binnen de 10 
seconden halen. Als dat je lukt, ben je echt super! 
 
Oefen zo ieder tafel apart en blijf de tafels die je al goed kent herhalen. De volgorde kun je zelf 
bepalen. Als je iedere tafel binnen de 20 seconden haalt, kun je 2 tafels door elkaar gaan oefenen. 
Alle kaartjes van die tafels leg je door elkaar! Daar mag je dan maximaal 40 seconden over doen. 
Oefen eerst telkens 2 tafels door elkaar, noteer ook iedere keer de tijd, bijvoorbeeld: tafel van 7 en 2,  
45 seconden enz. Oefen net zolang totdat je die twee tafels ook twee keer binnen de 40 seconden 
hebt gehaald. Heb je 2 tafels binnen de 40 seconden gehaald, dan kun je ook verder gaan met 3 
tafels door elkaar oefenen. Daarna 4 tafels, 5 tafels, totdat je alle tafels door elkaar kent. 
 
Door er iedere keer een tafel bij te doen, herhaal je de tafels die je al kent! 
 

Hier zie je een voorbeeld van de tafel van 6. 

4 x 6, 7 x 6 en 8 x 6 liggen even naast de rij 

om apart te oefenen. Die struikelkaartjes 

zorgen ervoor dat je te lang over een tafel 

doet. Die kaartjes ga je eerst nog even 

apart oefenen. 
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Richtlijn voor de beheersing van de tafels door elkaar! 
 
1 tafel   maximaal   20 seconden 
2 tafels     40 seconden 
3 tafels     60 seconden (1 minuut) 
4 tafels     80 seconden   
5 tafels                               100 seconden 
6 tafels                                      120 seconden (2 minuten) 
7 tafels     140 seconden 
8 tafels     160 seconden 
Alle tafels (niet die van 1 en 10) 160 seconden ( gewoon) 
 door elkaar                                        120 -160 (goed) 
                                                            90 -120 (snel) 
                                                            60 -90 (super snel) 
                                                            
 
 

Wat je ook kunt doen is de tafeltijd 
in een grafiekje zetten als je de tafels 
door elkaar oefent. Dan zie je wat je 
voor tijd je hebt gehaald tijdens het 
oefenen en of het sneller gaat. Een 
grafiekje maak je met ruitjespapier 
en dan kleur je ieder vakje (= 5 
seconden) in.  
 
Onderaan noteer je de tafel(s) en 
links noteer je de tijd in seconden. 
 
Ben je handig met de computer, 
maak het dan in Excel! Of vraag je 
ouders dat voor je te doen! 
 

Onthoud: oefen iedere dag een kwartiertje, dan ken je de tafels super snel!   
HERHALEN=LEREN!! 
 
SUCCES, 
Erik 
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